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DORSAL NOME EQUIPA TEMPO
1 71 Luis Miguel De Oliveira Gomes A. C. Vermoil 0:39'45
2 270  Jodo Leal 0:39'49
3 199  Mario Cordeiro 0:40'18
4 96  Jorge Marcelino I.D.V 0:40'44
5 5 Antonio Reis Juventude Vidigalense 0:41'05
6 33 Daniel Sousa Baptista SR Jardoeira 0:41'08
7 239  Hugo Ferreira 0:41'13
8 298  Luis Martins 0:41'26
9 164  Nuno Miguel Ferreira Gongalves Juventude Vidigalense 0:41'33
10 51 Alexandre Manuel Brites Pinto 0:41'43
11 95 Rui Dinis I.D.V 0:41'58
12 243 Diamantino Lopes 0:42'00
13 248  Acécio Campos 0:42'05
14 212 0:42'15
15 64 Paulo Samuel Jesus Amaro PelaEstradaFora 0:42'20
16 100  Carlos Pinto ILD.V 0:42'36
17 31 Orlando Filipe Fernandes Marques SR Jardoeira 0:42'51
18 192  Antoénio Freire 0:42'53
19 198  Jodo Emanuel Matos Milheiro 0:43'07
20 144  Luis Serafim Ramalho Coelho NELPedatleta 0:43'08
21 167  Nuno Branco 0:43'09
22 16  Luis Miguel Junqueira Martins 0:43'09
23 98 Celestino Marques I.D.V 0:43'56
24 97 Jodo Marcelino I.D.V 0:44'28
25 32 Sérgio Miguel Delgado Silva SR Jardoeira 0:44'39




26 237  Nuno Lopes 0:45"24
27 205 0:45'39
28 90 Luis Manuel Dinis Santos 0:45'41
29 9 Paulo Renato Vicente Alves Juventude Vidigalense 0:45'53
30 234 Emanuel Faria 0:46'10
31 220  Antonio Esperanca 0:46'10
32 47  Nuno Ricardo Pereira Leal 0:46'10
33 102 Jodo Pedro Correia Fernandes The Fat 0:46'422
34 142 Nelson Filipe Rodrigues Branco 0:46'45
35 42 Diogo Alexandre Pereira Ferreira Veteranos do Lis 0:46'47
36 143 Carlos David Lopes Arrimar 0:47'02
37 151  Pedro Filipe Marques Delgado 0:47'11
38 273 Filipe Gomes 0:47'15
39 186  Alcides Cardoso 0:47'15
40 253  Afonso Amaral 0:47'19
41 193  Mario Carvalho Juventude Vidigalense 0:47'41
42 106  Ricardo Pereira 0:47'42
43 105  Nuno Miguel Dias Neto 0:47'43
44 191  Nelson Perpetua Juventude Vidigalense 0:47'45
45 44  Tiago Alexandre Cordeiro Fidalgo 0:47'56
46 272 Telmo Rodrigues 0:48'00
47 67 Luis Miguel Amaro Cortez 0:48'11
48 7 Miguel Lopes Costa 0:48'15
49 53 Wilson F D Subtil 0:48"24
50 19 Amilcar Jordao Costa 0:48"26
51 244 Amilcar Jordao Costa 0:48'28
52 27 Miguel Jorge Ferreira Lopes 0:48'31
53 226  José Gabriel 0:48'47
54 281  Diogo Juventude Vidigalense 0:48'47
55 150  Elio Vieira 0:48'18
56 120 Marco Couto Domingues 0:49'05
57 292  Marco Reis 0:49'30
58 215  Amilcar Brito 0:49'31
59 230  Helder Gaspar 0;49'34
60 277  Filipe Neves Juventude Vidigalense 0:49'45
61 216  Vitor Ervilha 0:49'49




62 108  Jodo Emanuel Matos Milheiro 0:49'49
63 12 Jodo Tiago Teixeira Garrido 0:49'58
64 137  Fernando Ferreira 0:50'02
65 45 Vitor Manuel C.antunes Veteranos do Lis 0:50'03
66 293 Isac Guerreiro 0:50'04
67 29 Carlos Alberto Soares Ferreira Santos SR Jardoeira 0:50'12
68 50  Pedro Miguel Silvério Da Cruz 0:50'24
69 283  Daniel Gregorio 0:50"29
70 250  Ricardo Marques 0:50'31
71 249  Marco Jordao 0:50'32
72 52 Marco Antonio Canoa Ribeiro 0:50'56
73 276  Marcio Rosa 0:50'56
74 99 Eduardo Pires ILD.V 0:50'59
75 204 0:51'00
76 288  Jodo Barreiro 0:51'14
77 92 Patricia Isabel Pereira Ribeiro 0:51'17
78 6 Manuel Antonio Guedes Medeiros 0:51'20
79 8 Jodo Manuel Dos Santos Diogo Juventude Vidigalense 0:51'53
80 271  Deonilde Costa 0:51'59
81 66  Himerio Miguel Neves Serafim 0:52'06
82 63 Paulo Daniel Jorge De Oliveira PelaEstradaFora 0:52'06
83 265  Jodo Rosa 0:52'09
84 264  Filipe Sousa 0:52'12
85 82 Vitor Jose Serrano Pimenta Coxos e aleijados SA 0:52"25
86 56  Pedro David Virgilio Santiago 0:52'32
87 80 Sérgio Alexandre Venancio De Carvalho SAVC 0:52'34
88 274  Hugo Fernandes 0:52'35
89 38 Cristina Isabel Gaspar Santos Fernandes Juventude Vidigalense 0:52'35
90 79 Telmo Carreira 0:52'49
91 232 Sérgio Ferreira 0:52'50
92 182  Afonso Varatojo 0;53'06
93 87 Sérgio Manuel Nunes Miranda Juventude Vidigalense 0:53'07
94 219  Vitor Martins 0:53'11
95 297  Cristian Paula 0:53'12
96 296  Maribel Ferreira 0:53'20
97 263  Pedro Estevao 0:53'27




98 74 Rui André Marques Vila 0:53'32
99 48 José Fernandes S.S.Caixa G.Depositos 0:53'33
100 84 Vitor Miguel Vieira De Lemos 0:53'35
101 225  Paulo Freire 0:53'44
0o T Zx?ize: Al: OTONna GOucna BOrges U 0:5345
103 185  Joao Carlos Cintra Gaspar 0:53'52
104 46 Vasco Rafael Rocha Santos 0:53'53
105 55 Bruno Areia Ferreira De Almeida Eletrodinamicos 0:53'59
106 214 Pedro Carreira 0:54'02
107 284 José Gregorio 0:54'16
108 129 Gabriel Santos C:P:R-A-do-Barbas 0:54'21
109 10 Maria Claudia A. C. Sao Mamede 0:54'26
110 124 Marco Garcia 0:54'26
111 111 Donato Barbeiro 0:54'29
112 266  José Sousa Martins 0:54'38
113 119  Helder Pragosa Vieira 0:54'48
114 259  Stefanie Francisco 0:54'57
115 257  Paulo Fonseca 0:54'59
116 276  Marcio Rosa 0:55'00
117 261  Luiza Silva 0:55'00
118 251  Bruno Costa 0:55'02

168  Claudia Soares 0:55'02

170  Lidia Carreira 0:55'02
119 81 Paulo Manuel Couceiro Heleno 0:55'03
120 222 Gael Duarte 0:55'03
11 35 iiii:;’i(rl‘ro vViaacClira DE AIMeCE1ad 0:55'03
122 36 Carlos Alexandre Gongalves Sa 0:55"23
123 34 José Do Rosério Carvalho 0:55'28
124 217  Manuel Brites 0:55'40
125 218  Manuel Pereira 0:55'40
126 68 Sergio Eduardo Silva Pereira 0:55'56
127 93 Marco Antonio Lopes Bernardino K'tespero 0:55'56
128 169  Vital Carreira 0:56'00
129 114 Cristiano Frederico Santos Casalinho Clube Atletismo Barreira 0:56'02
130 107  Filipe Primitivo Corridas e Petiscadas 0:56'10
131 41 Nuno Jesus Corridas e Petiscadas 0:56'10
132 153 José Pedro De Sousa Santos 0:56'15




133 254  Joaquim Pereira 0:56'18
134 83 Cesar Viola Rodrigues 0:56'19
135 231  Luis Pereira 0:56"21
136 282  Jodo Pedro Juventude Vidigalense 0:56'37
137 228  Roberto Carlos 0:56'44
138 227  Filipe Salmim 0:56'56
139 20 Bruno Silva 0:57'01
140 235  Pedro Candrio 0:57'04
141 236  José Canario 0:57'09
142 286  Edgar Gomes 0:57'14
143 285  Gabriela Carraco 0:57'18
144 242 Dario Pereira 0:57'19
145 78 Pedro Luis Oliveira Sousa 0:57'29
146 70 Tania Cristina Pereira 0:57'29
147 76 Jodo Manuel Lopes Jorge 0:57'30
148 103 Rolando Miguel Pereira Jesus Pocarica Runners 0:57'31
149 241  Lina Francisco 0:57'31
150 1 Alvaro Alexandre Salgueiro Pereira 0:57'32
151 24 Henrique Borges 0:57'44
152 0:57'53
153 0:57'54
154 0:57'55
155 240  Nuno Braga 0:58"23
156 26 Gongalo Marques Da Cunha 0:58'25
157 155  Nuno Alexandre Da Silva Fidelis 0:58'41
158 149  Ricardo Anténio Araujo Duarte 0:58'43
159 76 Jodo Manuel Lopes Jorge 0:58'52
160 295  Gemi Ferreira 0:58'59
161 178  Tiago Marques 0:58'59
162 73 Rui Miguel De Barros Isidoro 0:59'00
163 30  Paulo Henrique Carreira Da Silva Virgili SR Jardoeira 0:59'04
164 115  Adélio Oliveira 0:59'05
165 233 José Silva 0:59'05
166 89 José Antonio Marcelino Gomes Ginja MSR 0:59'12
67 23 (\;aj\ii(: :vuguel TOUCCITO VIAarques . 0:59'12
168 213 Vitor Dinis 0:59'13




169 104  Alcides Manuel Antunes Jorge 0:59'19
170 165  Daniel 0:59'27
171 94 Victor Manuel De Matos Franco 0:59"28
172 77  Tiago Manuel Costa De Matos Franco 0:59'28
173 224  Ana Martinho Juventude Vidigalense 0:5929
174 223 Gongalo Ferreira Juventude Vidigalense 0:59"29
175 134 Telma Patricia Ladeiro E Gongalves Juventude Vidigalense 0:59'30
176 54 Cristiana Rodrigues Santos 0:59'49
177 13 Barbara De Carvalho Fernandes 0:59'49
178 101  Pedro Lopes Ribeiro 0:59'58
179 49  Avelino Manuel Da Silva Correia 1:00'02
180 262 José Vieira 1:00'03
181 136  Lucilia Moreira 1:00'08
182 290  Tiago Silva 1:00'14
183 289  Bernardo Silva 1:00'15
184 252 Jodo Ferreira 1:00'17
185 18  André Sousa Jorge 1:0022
186 57 Claudia Maria Simdes De Oliveira bora la? 1:0023
187 206 1:00'31
188 154  Ricardo Jorge De Sousa Santos 1:00'34
189 187  Luis Cardoso 1:00'41
190 291  Silvia Correia 1:00'42
191 246  Nuno Serrano Juventude Vidigalense 1:01'09
192 245  Diogo Serrano Juventude Vidigalense 1:01'13
193 40 José Santos 1:01'15
194 130  Martine Rainho 1:0120
195 294  Luis Silva 1:01'30
196 147  Nelson Miguel Ribeiro Antunes 1:01'32
197 208  Roberto JR. Juventude Vidigalense 1:01'47
198 212 1:01'47
199 132 Vanda Raquel Santos Neves 1:01'58
200 146  Jorge Manuel Paulos Cabelo QUINTA dos LAGOS 1:02'17
201 85 Telma Carreira Pereira K'tespero 1:0220
202 86 Ana Rute Da Silva Carreira K'tespero 1:0220
203 258  Mariana Neves 1:02'37
204 200 1:02'37




205 171  Filipe Lopes 1:03'01
206 152 Miguel Angelo Pereira Jesus Pocarica Runners 1:03'02
207 110 Ana Maria Pires Gomes Juventude Vidigalense 1:0320
208 247  Hugo Horta 1:0324
209 197  Nuno Miguel Miranda Nabo 1:03'44
210 207  Alice Juventude Vidigalense 1:03'45
211 135  Paulo Jorge Ferreira Pereira 1:03'52
212 141  Carla Sofia Ferreira Domingues 1:04'03
213 209  Roberto JR. Juventude Vidigalense 1:04'14
214 188  Patricia Rosa 1:04'16
215 156  José Alexandre Silva Antunes we2run 1:0426
216 201 1:04'47
217 14 Rita Garcia Dias 1:0'52
218 280  Manuel Ritto 1:05'16
219 25 Ana Patricia Da Silva Marques 1:05'18
220 4 Paula Cristina Gil Santos Juventude Vidigalense 1:05'32
221 17 Luis Miguel Lopes De Faria Juventude Vidigalense 1:05'43
222 91 Rui Manuel Brites Pereira 1:05'44
223 3 Paula Cristina Diogo Gongalves Falacho Juventude Vidigalense 1:05'44
224 287  Ana Branco Juventude Vidigalense 1:05'47
225 177  Pedro Lagoa 1:06'05
226 173 Tomas Perera 1:06'06
227 60 Helia Beatriz Serrano Pimenta Coxos e aleijados SA 1:06'17
228 203 1:06'58
229 113 Ana Cristina Barros Afonso Clube Atletismo Barreira 1:07'01
230 229  Acécio Sousa 1:07'02
231 65 Sofia Vieira Faria Pocariga Runners 1:07'50
232 126  Catarina Heleno Camarate LizCat 1:08'24
233 174 Amilcar Carvalho 1:09'34
234 210  Rui Roberto Clube Atletismo Barreira 1:09'34
235 211  Rosério Barros Juventude Vidigalense 1:09'55
236 184  Tania Andreia Lopes Nascimento 1:09'55
237 166  Hugo Emanuel Moura Nascimento 1:1027
238 62 Catarina Sofia Gaspar Da Silva Coxos e aleijados SA 1:10'28
239 61 Elisabete Monteiro Coxos e aleijados SA 1:1028
240 275  Joao Pina 1:10'46




241 260  Tatiana Neves 1:11'03
242 133 Joana Matos Santos E Sousa Juventude Vidigalense 1:11'03
243 23 Ricardo Manuel Ferreira Domingos 1:11'35
244 22 Pedro Manuel Rodrigues Carreira 1:11'36
245 21 Filipa Madaleno Faria 1:11'49
246 189  Jodo Reis Pereira 1:11'51
247 125  Maria Lizete Lopes Heleno LizCat 1:11'53
248 2 Inés Guardiano Domingues Pereira Juventude Vidigalense 1:11'53
249 279  Vitor Sarmento Juventude Vidigalense 1:11'53
250 38 Cristina Isabel Gaspar Santos Fernandes Juventude Vidigalense 1:11'54
251 221  Lidia Pereira 1:12'30
252 255  Tania Leal 1:12'37
253 256  Edite Silva 1:12'38
254 69  Ana Isabel Santos Umbelino 1:13'17
255 43 Ricardo Manuel Lopes Brito 1:13"28
256 15 Daniela Cristina Alves Lopes 1:13'42
257 162  Ana Rita Diniz Reinoite RunLis 1:14'19
258 163  Filipe André Pereira Bagagem RunLis 1:14"20
259 75 Nadia Vieira Faria Pocariga Runners 1:1829
260 267  Luis Gameiro Juventude Vidigalense 1:23"23
261 161  Rita Reis A caminhar 1:2329
262 160  Sandro Filipe Amado Alberto A caminhar 1:23'31
263 158  Maria Helena Moreira Amado A caminhar 1:23'32

Nota: devido as inscri¢des de uUltima hora, muitos atletas ficaram sem nome, facto alheio a OFFcrono.pt

Se quiser ver o seu nome actualizado, mande por favor mail para geral@offcrono.pt com essa indicagao.
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